
 

อสม.  

อาสา สามัคคี  มี วิ นั ย  อุดมการณ์  ของ เหล่ า  อสม.  หรื อ 
อาสาสมัครสาธารณสุขทั่วทั้งประเทศเปล่งพลังดั่งเช่น      สีแดง 
แทนความหมายว่า เสียสละ และสีน้้าเงิน แทนความหมายว่า 
อดทน ขับเคลื่อนกลไกสุขภาพด้วยเครือข่ายสุขภาพ ระดับ
หมู่บ้าน ต้าบล อ้าเภอ จังหวัด และระดับประเทศ สิ่งที่น่าจับตา
มองก็คือ เมื่อ อสม. เกิดขึ้นพร้อมกับการเคลื่อนไปของงาน
สาธารณสุขมูลฐาน 
 

 

 

บทบาทหน้าที่ของ อสม. 

 

 

ค าขวญั อสม. 
  

แกข่้าวร้าย กระจายข่าวดี ช้ีบริการ ประสานงานสาธารณสุข บ าบดัทุกขใ์ห้
ประชาชน ด ารงตนเป็นตวัอยา่งท่ีดี 
แมเ้ราเป็นชาวบา้น เรากส็ามารถดูแลสุขภาพดว้ยตนเองได ้
อสม. เสียสละ กลา้หาญ อดทน มุ่งท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ป้องกนัแหลง่เพาะพนัธ์ยงุลาย 

 

ให้บริการสาธารณสขุ 

 



      

รณรงค์ป้องกนัโรค                          พฒันาความรู้ 

 

 

 

ป้องกนัมลพิษสิง่แวดล้อม 

 

สง่เสริมสขุภาพ 

อสม. กับ 14 บทบาท 
 1. การสุขศึกษา : ถ่ายทอดความรู้ และแจ้งข่าวการระบาด (โดยจะต้อง
ผ่านการอบรมฯ ตามเกณฑ์หลักสตูรของกระทรวงสาธารณสุข) 
2. การโภชนาการ : ภาวะทุพโภชนาการ (เด็กแรกเกิด – 4 ปี ,หญิง
ตั้งครรภ์) ในอดีตปัญหาทีส่ าคัญ คอื เด็กขาดสารอาหาร อสม.เขา้มามี
บทบาทในการส ารวจ ติดตาม ดูแล และให้ค าแนะน าในการดูแลกลุม่เด็ก
ดังกล่าว 
3. จัดหาน้ าสะอาด และสุขาภิบาลเบื้องต้น : ฝ.33 ,ส้วม 100% และ การ
ก าจัดขยะ 
4. การอนามัยแม่ และเด็ก และการวางแผนครอบครัว 

5. การสร้างเสรมิภูมคิุ้มกัน : แรกเกิด – 5 ปี ,เด็กวัยเรียน และหญิง
ตั้งครรภ์ (ครอบคลมุ 100%) 
6. การควบคุม และป้องกันโรคประจ าท้องถิ่น : กองทุนฯ ควบคุมโรค,    
X-rays พื้นที่ แจ้งข่าวการเกิดโรค 
7. การรักษาพยาบาลเบื้องต้น : ไข้หวัด ท้องเดิน บาดแผลเล็กน้อย และคัด
กรองผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
8. จัดหายาที่จ าเป็นไว้ใช้ในหมู่บ้าน : จัดตั้งกองทุนยา และเวชภณัฑป์ระจ า
หมู่บ้าน 
9. การทันตสาธารณสุข : เด็กวัยเรียน คัดกรอง ส่งต่อ แนะน าการแปรงฟัน 
10. การส่งเสรมิสุขภาพจิต : โรคจติ ลมชัก ปัญญาอ่อน และผู้พิการ 
11. การป้องกัน และควบคุมโรคเอดส์ : ความรู้ แนะน าปรึกษา ครอบครัว 
และชุมชน 
12. การป้องกัน และควบคุมอุบัติเหตุ อุบัติภัยและโรคไม่ตดิต่อ 
13. การป้องกัน และแกไ้ขมลภาวะสิ่งแวดล้อมที่เป็นพิษเป็นภยั : การตรวจ
คุณภาพน้ า สารเคมีตกค้างในเกษตรกร 
14. การคุ้มครองผู้บริโภค : การเลอืกซื้ออาหาร และผลติภณัฑ์ทางสขุภาพ 
การเฝา้ระวัง และเก็บอาหารส่งตรวจสารปนเปื้อนต่างๆ 

 อสม. กับ สุขภาพของประชาชน 11 ประการ 
 1. แม้เราเป็นชาวบ้าน เราก็สามารถดูแลตนเองได้ 
2. สุขภาพดีเริ่มท่ีบ้าน 
3. สุขภาพดี ถ้าอยากได้ต้องช่วยกันสร้าง 
4. กันไว้ดีกว่าแก้ แย่แล้วแก้ไม่ทัน 
5. กินอาหารครบ 5 หมู ่
6. ออกก าลังกายอย่างน้อยวันละ 30 นาที 
7. ยิ้มบ่อยๆ สุขภาพจะดี 
8. อาบน้ าอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
9. แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
10. ดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อยวันละ 2 ลิตร 
11. นอนกางมุ้ง ยุงไม่กัด 

คู่มือประชาสัมพันธ์การปฏิบัติ

หน้าที่ของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 

ต าบลหัวเตย 

 

 

 

 

  ด้วยความปรารถนาดีจาก 

ฝ่ายพัฒนาสังคม  

ส านักงานปลัด 

องค์การบริหารส่วนต าบลหัวเตย 

www. Huatoei.go.th 

โทร 077380782 


